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СПОРТИВНО- ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОНКУРС
«СВОЯ ИГРА»
Цели: 

1. Способствовать формированию ЗОЖ через приобщение к спорту.

2. Развивать ловкость, глазомер, меткость.
3. Воспитывать самоорганизацию, дисциплинированность, коллективизм,выносливость, дружбу.

Участники делятся на три команды, выбирают название. Игра состоит из двух частей: спортивной и теоретической.
После представления команды строятся на стартовых линиях и готовятся к спортивной разминке.
Спортивная разминка.
ЭСТАФЕТА « Чехарда». Для каждой команды по числу игроков чертятся линии. Первый игрок из команды выбегает из колонны и становится в широкую стойку, упираясь руками в колени. Следующий игрок выбегает из колонны и выполняет прыжок, упираясь руками на спину первого, и тоже становится на обозначенную линию и т.д. Замыкающий, перепрыгнув всех, становится за финишной линией. Эстафета заканчивается, когда все окажутся за финишем.
ЭСТАФЕТА « Тоннель». По сигналу направляющий выбегает из колонны и становится, упираясь ногами и руками в пол, образует своеобразный «мост». Следующий игрок проползает под ним и занимает такую же позицию и т.д. Эстафета закончится, когда все переберутся за финишную линию.
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* переход хода (вопрос выбирает другая команда).
Условное обозначение * не показано в таблице при игре.
Вопрос оценивается по степени сложности от 1 до 5 баллов. Капитан
называет тему и цену вопроса.
Олимпийские игры.
1 .В каком городе пройдут 14 Игры ( Сочи) 
2.В каком городе зародились Игры ( Олимпия) 
З.В каком году зародились Древние Игры (776г. до н.э.) 
4.Как часто проводятся Игры ( 1 раз в четыре года) 
5.Что символизируют 5 переплетённых олимпийских колец (5 частей света)
Спортивные игры
1 .По каким номером играл Майкл Джордан (23) 2.Назовите родину футбола (Англия) 
З.С чего начинается игра в волейболе (с подачи) 4.Как иначе называют вратаря (галкипер)
5* Назовите 3 игры, в которые играют только руками  ( баскетбол, волейбол, гандбол)
О разном

1 .Как называется неправильно взятый старт (фальстарт)

2. О каком виде спорта говорят - королева спорта (лёгкая атлетика) З.Как называют судью в боксе (рефери)
4* Назовите самую длинную олимпийскую дистанцию (42195)

5.3а какой клуб в данное время играет А.Аршавин ( «Арсенал»)
Броски и удары
1 .В каком виде спорта звучит команда «Брэк» (бокс) 2. Что означает термин «Нокдаун» ( потеря сознания)
3. Сколько весел у 1 гребца на байдарке и каноэ (1)
4.В какой игре применяют бросок сверху (баскетбол)
5.
Входит ли тэквандо в программу О. игр (да)
Потешки

1* Какие бывают олимпийские игры (летние, зимние)

2.Что требует зритель в хоккее (шайбу) 
3.За красную карточку футболиста наградят или удалят (удалят) 
4.Как называется бег по пересеченной местности (кросс)  
5. Куда поднимается спортсмен для награждения (пьедестал) Куда поднимается спортсмен для награждения (пьедестал) 
2 часть. Спортивный этап.
КОНКУРС КАПИТАНОВ. Капитаны двух команд становятся напротив друг друга и берутся за концы гимнастической палки. В двух метрах от каждого стоит по кегле. По сигналу игроки начинают перетягивать друг друга. Кто первый схватит кеглю, тот и победитель.
ПОСАДКА МЯЧЕЙ. У направляющего каждой команды в руках 3 малых мяча. По сигналу они бегут и раскладывают мячи по обручам, лежащим по линии бега. Следующие игроки собирают эти мячи.
«КЕНГУРУ». Первые игроки держат по два мяча в руках и зажимают один между ног. Таким способом прыгают до флажка, оставляют мячи на финише и возвращаются в команды. Следующие игроки выполняют то же.
«ТОЧНО В ЦЕЛЬ». От каждой команды вызывается самый меткий игрок. Он становится на линию броска (3 метра от кольца) и за 1 минуту должен забить наибольшее количество мячей в кольцо. 
 3 часть “Веселые старты”

1. Эстафета «Дружба». Капитан команды (обычно са​мый сильный) с эстафетной палочкой стартует вместе с игроком своей команды, который держится за другой ко​нец палочки. Обежав вокруг стойки (на расстоянии 12 м от старта), он доводит участника до конца колонны. Так по​очередно он «переводит» всю свою команду (за разрыв связки «капитан — палочка — игрок» штраф 
2 сек.).
2. На расстоянии 15-20 м от каждой команды лежат метровые куски веревки толщиной 5-15 мм. Веревок столь​ко, сколько участников в команде. Каждый участник ко​манды, подбегая поочередно к своей веревке, старается за определенное время завязать как можно больше про​стых узелков. Затем возвращается в свою команду. Таким образом, вся команда выполняет это задание. Победитель определяется по количеству узлов (либо по скорости за​вязывания определенного количества узлов).
3. У каждой из команд по коробке спичек. По сигналу участник со спичками бежит до указанного ориентира, высыпает спички и тут же собирает их в коробочку. Затем отправляется в команду и отдает спички следующему игроку. Побеждает команда, все члены которой быстрее спра​вятся с заданием. За потерю спички штраф 2 сек.
4. К ногам участника куском веревки длиной 20-50 см привязан волейбольный мяч. Участники команд спиной вперед бегут до знака, обегают его, поворачиваются и обычным бегом возвращаются в свою команду. После это​го они развязывают веревку с мячом и отдают его следующему члену команды. Тот в свою очередь привязывает мяч к щиколоткам и отправляется на дистанцию. Побеж​дает команда, быстрее и без потерь мяча пробежавшая дистанцию. За отвязавшийся мяч — штраф 3 сек.
5. У первого участника каждой команды в руках три мяча: два баскетбольных и один волейбольный. Вместе с сопровождающим он обегает стойку или стул и отдает мячи следующему участнику. Побеждает команда, закончившая игру раньше. Сопровождающие подбирают упавшие мячи и помогают при передаче их следующему члену команды.
6. У первого участника команды в руках баскетболь​ный мяч. По свистку участник катит мяч рукой по полу, обводит стойку, возвращается к своей команде и отдает его следующему игроку.
7. У первых участников соперничающих команд между щиколоток зажат набивной мяч. Мелкими шагами, не вы​пуская из-под контроля мяч, они передвигаются к указан​ному знаку. Обойдя его, подходят к своей команде и пере​дают мяч следующему участнику. Побеждает команда, в которой игроки самые ловкие и быстрые.
Подведение итогов. Награждение команды-победительницы.
