
/ о  to " ^/О ^/щ ui t* ,

S X -о щ
5  o |S b v

%&Ss?

для

Щт
Jtih

“V > #

Утверждаю
'алентиновская ООШ

в.П. Капран 
.15_» сентября ao if г.

П л а н ^ м Й  
школьного спортивного клуба «Старт» 

МКОУ Валентиновская ООШ 
на 2015 -  2016 учебный год.

№ Мероприятия Сроки Участники

Спортивные мероприятия
1. Всероссийский урок «Готов к 

труду и обороне»
1 сентября 1-9 классы, педагоги

2. «Осенний День здоровья» Сентябрь (от 
погодных условий)

1-9 классы, педагоги

3. Школьный этап Всероссийских 
спортивных соревнований 
школьников «Президентские 
состязания»

21-25 сентября 1-9 классы, педагоги

4. «День бегуна», кросс «Золотая 
осень»

Октябрь (от 
погодных условий)

5-9 классы, педагоги

5. Первенство школы по 
пионерболу «Стремительный 
мяч»

Осенние каникулы 5 - 7  классы, педагоги

6. Первенство школы по русской 
лапте

Осенние каникулы 5-9 классы, педагоги

7. Первенство школы по волейболу Осенние каникулы 5-9 классы, педагоги

8. Общешкольное мероприятие 
«Мы за здоровый образ жизни» 
в рамках Всероссийской акции 
«Спорт -  альтернатива пагубным 
привычкам»

10-11 декабря 1-9 классы, педагоги



9 Конкурс агитбригад «Спорт 
против наркотиков».

декабрь 5-9 классы

10. Первенство школы по лыжным 
гонкам «Открытие лыжного 
сезона»

Зимние каникулы 5-9 классы, педагога

11. Соревнования «Вперед, 
мальчишки!» ко Дню защитника 
Отечества

18 февраля 1 -4  классы

12. Военно-спортивная игра 
«Зарница» ко Дню защитника 
Отечества

19 февраля 5-9 классы

13. Шахматный турнир 15 марта 5-9 классы

14. Турнир по шашкам «Чудо- 
шашки»

Весенние каникулы 1-9 классы

15. «Весенний День здоровья» 7 апреля 1-9 классы, педагоги

16. Первенство школы по прыжкам 
в длину с разбега «День 
прыгуна»

15,22 апреля 1-4, 5-9 классы

17. Соревнование на личное 
первенство школы по 
легкоатлетическому 
четырёхборью

22 апреля 5 - 9  классы, педагоги

18. Спортакиада по ГТО «Мы 
выбираем спорт»

28,29 апреля 1-9 классы, педагоги

19. Лёгкоатлетические эстафеты, 
посвящённые Дню победы

5 мая 1-9 класс

20. Соревнование по русской лапте. 13 мая 5-9 классы

21. Торжественное подведение 
итогов спортивного года 
"Награды - лучшим, здоровье - 
всем!"

1 июня 1-9 классы, педагоги, 
родители.

22. Однодневные туристические 2-3 июня 1-9 классы, педагоги,



походы. родители

23. Турнир по мини-футболу 
«Кожаный мяч»

июнь 1-4 классы, 5-9 классы

24. Весёлые эстафеты «Быстрее, 
выше, сильнее»

июль 1-9 классы

25. Турнир по баскетболу 
«Оранжевый мяч»

июль 5-9 класс

26. Соревнования по стрельбе из 
пневматической винтовки

август 7-9 классы

27. Соревнования по пионерболу, 
волейболу

август 4-6
7-9 классы

Организационно - педагогическая работа
1. Выборы состава Совета 

спортивного клуба
До 1 октября 5-9 классы, педагоги, 

родители

2. Обсуждение и утверждение 
плана работы на 2015-2016 
учебный год

Сентябрь Руководитель ШСК, 
Совет ШСК, директор 
школы

3. Составление режима работы 
спортивных секций. Составление 
плана спортивно-массовых 
мероприятий на 2015-2016 
учебный год.

Сентябрь Руководитель ШСК, 
Зам.директора по ВР

4. Подготовка спортивного 
инвентаря и спортивной 
площадки. Подготовка команд 
участников. Подбор судейских 
бригад. Обеспечение наградного 
фонда.

В течение года Руководитель ШСК, 
директор школы

5. Оформление стенда клуба. 
Оформление текущей 
документации. Обновление 
необходимой информации.

В течение года Руководитель ШСК.



Учебно -  воспитательная работа «

1. Участие в общешкольных, 
классных родительских 
собраниях, консультации 
родителей. Привлечение 
родителей для участия в 
спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве 
участников, судей и группы 
поддержки.

В течение года Руководитель ШСК

2. Организация и проведение 
спортивно-массовых 
мероприятий и праздников 
(согласно плану)

В течение года Руководитель ШСК, 
совет клуба, педагоги.

Методическая работа
1. Посещение семинаров для 

руководителей ФСК
В течение года Руководитель ШСК

2. Изучение нормативной 
документации,
регламентирующей деятельность 
ФСК

В течение года Руководитель ШСК

3. Посещение занятий спортивных 
секций

В течение года Руководитель ШСК

Спортивно -  массовая работа
1. Составление и утверждение 

плана спортивно-массовых 
мероприятий.

Сентябрь Руководитель ШСК, 
директор школы.

2. Организация и проведение 
внутриклубных соревнований и 
праздников

В течение года Руководитель ШСК

3. Обеспечение участия команд 
клуба в районных соревнованиях 
и соревнованиях среди ШСК

В течение года Руководитель ШСК



Контроль И ]руководство •
1. Анализ хода выполнения 

поставленных задач и 
проведения спортивно-массовых 
мероприятий.

В течение года Руководитель ШСК

2 Корректировка работы клуба. В течение года Руководитель ШСК

3 Составление и утверждение 
календарно-тематических планов 
тренировочных занятий на 
учебный год.

Сентябрь Руководитель ШСК, 
зам по ВР, директор 
школы

Финансово — хозяйственная деятельность
1 Приобретение спортивного 

инвентаря. Приобретение 
призов, наградных материалов.

В течение года Руководитель ШСК

2 Ремонт спортивного инвентаря, 
спортивных объектов.

В течение года Руководитель ШСК

3 Подготовка объектов спорта к 
новому учебному году.

Август Руководитель ФСК, 
педагоги, родители.


